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小学校高学年向け『写真付き教材』『写真解説付き』 

東日本大震災を体験した生徒たちの想い・考え  

― ２０１１年～２０２１年までの記録  ― 

２０２６年【インド洋大津波と東日本大震災の比較】版   （全 15 編） 

 

１  はじめに  

 東日本大震災が発生した 2011 年から 2021 年まで、被災地域にある５つの高校 (宮

古、久慈東、山田、岩泉、宮古北 )において、インドネシアのアチェ州を取材したう

えで『インド洋大津波と東日本大震災の比較』というタイトルで、防災・減災や復

興、国際理解、環境問題等について情報を提供する授業やプリント学習を実施して

きました。その中には、震災当時高校２年生だった生徒から保育園年長だった幼児

まで (12 学年分)の生徒達の震災時や震災復旧・復興時の想いや考えが、授業の内容

をふまえた 600 字の作文という形で多数記録されています。  

 今回、小学校高学年向け『写真付き教材』【インド洋大津波と東日本大震災の比

較】版（ 15 編）を作成しました（震災当時、小学 6 年生～保育所年長の生徒が書い

た作文、もしくは内容の中に小学生時代について触れている作文を選択）。  

１編ずつに写真が付いていることにより、『インド洋大津波(2004 年発災)』や『東

日本大震災 (2011 年発災)』等について、被災者である生徒達の想いや考え・感情な

どがイメージしやすくなると思います。また、漢字に「ふりがな」を付けています

ので、『朗読』しやすくなっていますし、親子で読むのにも適していると思います。 

 

『インド洋大津波』関連の写真の例     『東日本大震災』関連の写真の例  
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現在、今から 15 年前の東日本大震災発災当時に生まれていなかった子供達が被災

地域の小学校に在籍しています。そのような子ども達はもちろん、被災地域以外に

居住する子供達にも、「地域に根ざした防災・減災」等について伝え、考えてもらう

ための一つの方法として、この資料が活用できると考えます。  

 

２  利用法  

・実践例１（５０分コース）  

（１）  掲載されている中から９編を選び、配布する（「導入」を含め、約５分）。 

（２）  児童もしくは教員が、配布した９編の作文を『朗読』する（約２５分）。  

（３）  ９編の中から１つの作文を選んだうえで、以下の課題について簡単に書き  

出す（約５分）。（別紙資料１『学校用』）  

Ａ：高校生
こうこうせい

の作文
さくぶん

を読
よ

んで、感
かん

じたことを書
か

いてみましょう。  

Ｂ：あなたが選
えら

んだ作文
さくぶん

を読
よ

んで、これからあなたができることを書
か

いてみま  

しょう。   
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（４）選んだ作文ごと、もしくは合併で数人の班を作り、『グループ討議資料』  

（別紙資料２）に沿って話し合い、各班ごとに発表する（班分け：約５分、

グループ討議・発表：約１０分）。  

（※注意：別紙資料２の（１）は、省略しても良い。）  

 

・実践例２（５０分×２コース）  

（１）震災学習や防災学習などの情報を提供（約３０分）。  

（２）掲載されている中から９編を選び、配布する（約５分）。  

（３）参加者（児童等）もしくは開催者（教員等）が、配布した９編の作文を『朗

読』する（約２５分）。  

（４）９編の中から１つの作文を選んだうえで、実践例１の（３）と同じ課題に

ついて簡単に書き出す（約１０分）。（別紙資料１）  

（５）選んだ作文ごと、もしくは合併で数人の班を作り、『グループ討議資料』  

（別紙資料２）に沿って話し合い、各班ごとに発表する（班分け：約５分、

グループ討議・発表：約２５分）。  

（５‘）または、作文中の語句や『いわて震災津波アーカイブ～希望～』等を参考

に、ネットを使い「調べ学習」を各自、あるいは班で行い、後日発表する。

（５０分×４コース）  

 

 

実施上の留意点  

１ 朗読するのは、小学生が望ましい。しかし、状況によっては教員や主催者による

朗読でもよいし、黙読でもよい。（「朗読」は、心を込めて声に出して読む。） 

２  作文１編の朗読に要する時間は、おおよそ２分である。（朗読の前後に必要な時

間を加味すると、１編＝約２分３０秒。）  

３  朗読する作文の数は、９～１５編が適当であるので、「導入」や「グループ討議」

等に必要な時間を考慮して数を決める。  
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― ２０１１年～２０２１年までの記録  ― 

２０２６年【インド洋大津波と東日本大震災の比較】版    （全 15 編） 

～被災地域の高校生（宮古高校、山田高校、久慈東高校、岩泉高校、宮古

北高校）の想い・考え～ 

  

実施年度（実施した高校名） 

『題名』  番号）（内容の分類）『体験』：被災体験と伝承  

               『支援』：支援活動・国際交流  

               『環境』：身近な自然環境を活用した防災・減災  

               『生き方』：これから私ができること  

 

 

平成２３～２６年度（宮古高校） 

『 3.11 から四年目の今、私ができること』      01） 体験・支援・環境・生き方  

『東日本大震災を後世に伝える方法』        02） 体験・支援・環境・生き方  

『東日本大震災を後世に伝える方法』        03） 体験・支援・環境・生き方  

『東日本大震災を後世に伝える方法』        04） 体験・支援・環境・生き方  

 

平成２８～３０年度（山田高校） 

『 3.11 から５年を経た今、私ができること』  05） 体験・支援・環境・生き方  

『 3.11 から５年を経た今、私ができること』  06） 体験・支援・環境・生き方  

『東日本大震災から７年目の今、         

              私ができること』   07）  体験・支援・環境・生き方  

『東日本大震災から８年目の今、         

              私ができること』   08）  体験・支援・環境・生き方  
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『身近な自然環境を活用した防災・減災』     09）  体験・支援・環境・生き方  

『身近な自然環境を活用した         

         津波への防災・減災』     10）  体験・支援・環境・生き方  

 

 

令和２年度（宮古北高校） 

『東日本大震災から十年目の今、  

私ができること』   11） 体験・支援・環境・生き方  

『東日本大震災から十年目の今、  

私ができること  ～紙で残す記憶～』  12） 体験・支援・環境・生き方  

『東日本大震災から十年目の今、  

私ができること』   13） 体験・支援・環境・生き方  

『東日本大震災から十年目の今、  

私ができること』   14） 体験・支援・環境・生き方  

『東日本大震災から十年目の今、  

私ができること』   15） 体験・支援・環境・生き方  

 

 

 

 

 

 

※  ０１）～１５）までの 15 編の作文について、各々に  

付いている２枚の写真の『補足情報』を、各作文の次の    

ページに掲載しています。  
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※【震災
しんさい

当時
と う じ

の居住地
きょじゅうち

・（所属
しょぞく

）学年
がくねん

】  在籍
ざいせき

年度
ね ん ど

・高校名
こうこうめい

・学年
がくねん

、氏名
し め い

のイニシャル
い に し ゃ る

 

『題名
だいめい

』  

０１）【宮古
み や こ

市
し

・（重茂
お も え

中学校
ちゅうがっこう

）２年生
ねんせい

】  平成
へいせい

２６年度
ね ん ど

・宮古
み や こ

高校
こうこう

３年
ねん

 Ｙさん 

『３．１１
さんてんいちいち

から四年目
よ ね ん め

の今
いま

、 私
わたし

ができること』  

私
わたし

は、非常
ひじょう

に海
うみ

が近
ちか

い小
ちい

さな集落
しゅうらく

に住
す

んでいました。しかし、東日本
ひがしにほん

大
だい

震災
しんさい

によって

この集落
しゅうらく

は全滅
ぜんめつ

してしまい、現在
げんざい

も仮設
か せ つ

住宅
じゅうたく

で生活
せいかつ

しています。震災後
し ん さ い ご

、その集落
しゅうらく

は災害
さいがい

危険
き け ん

区域
く い き

に指定
し て い

され、家
いえ

を建
た

ててはいけないことになっています。再
ふたた

び同
おな

じような被害
ひ が い

を受
う

けないための対策
たいさく

の一
ひと

つです。この地域
ち い き

は、明治
め い じ

三
さん

陸
りく

大津波
お お つ な み

や昭和
しょうわ

三
さん

陸
りく

大津波
お お つ な み

でも多
おお

くの被害
ひ が い

を受
う

けました。このことを後世
こうせい

に伝
つた

えるために先人
せんじん

は、津波
つ な み

到達
とうたつ

地点
ち て ん

を示
しめ

した

石碑
せ き ひ

と、二度
に ど

と多
おお

くの犠牲者
ぎ せ い し ゃ

をださないように「此処
こ こ

より下
した

に家
いえ

を建
た

てるな」と書
か

かれ

た石碑
せ き ひ

を後世
こうせい

に残
のこ

してくれました。この石碑
せ き ひ

については、これからも伝
つた

える必要
ひつよう

がある

と思
おも

います。また、小学校
しょうがっこう

で１年
ねん

おきに 行
おこな

われる、昭和
しょうわ

三
さん

陸
りく

大津波
お お つ な み

をテーマ
て ー ま

とし、当時
と う じ

の様子
よ う す

を台本
だいほん

にした全校
ぜんこう

表現
ひょうげん

劇
げき

「かがやく海
うみ

の重茂
お も え

に」もずっと伝
つた

えていくべきだと思
おも

います。私
わたし

たちは、この劇
げき

のおかげで早
はや

いうちから過去
か こ

にどのようなことがあったのか

分
わ

かり、津波
つ な み

の恐
おそ

ろしさを理解
り か い

することができました。犠牲者
ぎ せ い し ゃ

が少
すく

なかったのは、これ

が理由
り ゆ う

であるかもしれません。  

私
わたし

は先人
せんじん

がしてきたように、後世
こうせい

へ自分
じ ぶ ん

が体験
たいけん

したこと全
すべ

てを伝
つた

えていきたいと思
おも

い

ます。二度
に ど

と犠牲者
ぎ せ い し ゃ

を出
だ

さないために。震災
しんさい

後
ご

に建
た

てられた石碑
せ き ひ

にはこのように記
しる

され

ています。  

『後世
こうせい

への訓戒
くんかい

 大
おお

地震
じ し ん

の後
あと

には津波
つ な み

が来
く

る  とにかく高
たか

い 所
ところ

に逃
に

げろ  住宅
じゅうたく

は

津浪
つ な み

浸水
しんすい

線
せん

より高
たか

い 所
ところ

に建
た

てろ  命
いのち

はてんでんこ』  
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０１）  

左
ひだり

の写真
しゃしん

は、宮古市
み や こ し

重茂
お も え

半島
はんとう

の音部
お と べ

漁港
ぎょこう

を襲
おそ

う津波
つ な み

です。  

ほとんどの津波
つ な み

の映像
えいぞう

や、実際
じっさい

に筆者
ひっしゃ

（小笠原
お が さ わ ら

）が見
み

た宮古市
み や こ し

の閉伊
へ い

川
がわ

河口
か こ う

の津波
つ な み

は「黒
くろ

い水
みず

が盛
も

り上
あ

がり・・」という表現
ひょうげん

ですが、外洋
がいよう

に面
めん

し、合成
ごうせい

洗剤
せんざい

を使
つか

わな

い運動
うんどう

を実践
じっせん

してきている等
など

、海
うみ

を守
まも

る環境
かんきょう

保護
ほ ご

意識
い し き

がとても強
つよ

い重茂
お も え

地域
ち い き

の津波
つ な み

は「青
あお

い」、というのが印象的
いんしょうてき

です。  

 大災害
だいさいがい

をもたらす津波
つ な み

の写真
しゃしん

を見
み

て思
おも

うのは不謹慎
ふ き ん し ん

かも知
し

れませんが、０１）の

作文
さくぶん

にあるように、海
うみ

と共
とも

に生
い

きてきた重茂
お も え

の先人
せんじん

たちの意識
い し き

の高
たか

さを感
かん

じます。  

 

右
みぎ

の写真
しゃしん

は、重茂
お も え

半島
はんとう

の姉
あね

吉
よし

集落
しゅうらく

にある『大津浪
お お つ な み

記念
き ね ん

碑
ひ

』です。  

姉
あね

吉
よし

漁港
ぎょこう

から、川沿
か わ ぞ

いに急坂
きゅうさか

を約
やく

800ｍ上
あ

がった海抜
かいばつ

（標高
ひょうこう

）約
やく

60ｍの山麓
さんろく

に建
た

っ

ています。石碑
せ き ひ

のある場所
ば し ょ

からは海
うみ

は 全
まった

く見
み

えません。  

東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

津波
つ な み

は、姉
あね

吉
よし

漁港
ぎょこう

から道路
ど う ろ

や川沿
か わ ぞ

いに数百
すうひゃく

メートル
め ー と る

遡上
そじょう

して『大津浪
お お つ な み

記念
き ね ん

碑
ひ

』の約
やく

50ｍ手前
て ま え

で止
と

まり、集落
しゅうらく

の建物
たてもの

被害
ひ が い

はありませんでした。  
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※【震災
しんさい

当時
と う じ

の居住地
きょじゅうち

・（所属
しょぞく

）学年
がくねん

】  在籍
ざいせき

年度
ね ん ど

・高校名
こうこうめい

・学年
がくねん

、氏名
し め い

のイニシャル
い に し ゃ る

 

『題名
だいめい

』  

 

０２）【宮古市
み や こ し

・（新里
にいさと

中入学前
ちゅうにゅうがくまえ

）小学
しょうがく

６年生
ねんせい

】 平成
へいせい

２６年度
ね ん ど

・宮古
み や こ

高校
こうこう

１年
ねん

 Ｎさん  

『東日本
ひがしにほん

大
だい

震災
しんさい

を後世
こうせい

に伝
つた

える方法
ほうほう

』  

 

東日本
ひがしにほん

大
だい

震災
しんさい

を後世
こうせい

に伝
つた

える方法
ほうほう

として、まず一番
いちばん

大切
たいせつ

にしなければならないことは、

地震
じ し ん

を経験
けいけん

したこと、津波
つ な み

を経験
けいけん

したこと、震災
しんさい

で大切
たいせつ

なものが 失
うしな

われたということを

忘
わす

れない事
こと

だと思
おも

います。忘
わす

れてしまったら、伝
つた

える方法
ほうほう

はもう無
な

くなってしまうのだ

から。  

私
わたし

は、小学
しょうがく

６年生
ねんせい

の寒
さむ

い卒業
そつぎょう

前
まえ

の春
はる

に起
お

こった事
こと

を、まだ鮮明
せんめい

に覚
おぼ

えています。卒業
そつぎょう

制作
せいさく

途中
とちゅう

に止
と

まったミシン
み し ん

、揺
ゆ

れた時計
と け い

、波打
な み う

った自分
じ ぶ ん

の心臓
しんぞう

の音
おと

。あんなに早
はや

く

ランドセル
ら ん ど せ る

に道具
ど う ぐ

を詰
つ

めたのはあれが初
はじ

めてだったと思
おも

います。全員
ぜんいん

でトイレ
と い れ

に行
い

き、入
はい

る直前
ちょくぜん

で余震
よ し ん

が起
お

こり、うずくまった私達
わたしたち

を抱
だ

きしめてくれた担任
たんにん

の先生
せんせい

の大
おお

きな腕
うで

で

さえも、まだ記憶
き お く

に残
のこ

っています。帰
かえ

る途中
とちゅう

、当時
と う じ

小学
しょうがく

１年生
ねんせい

だった 妹
いもうと

が震
ふる

えている

のを見
み

て、 妹
いもうと

の手
て

を強
つよ

く握
にぎ

って歩
ある

きました。「こいつだけは守
まも

ってやんなきゃ」と思
おも

っ

て。私
わたし

の住
す

んでいる 所
ところ

は山
やま

の中
なか

なので、津波
つ な み

により家
いえ

が壊
こわ

れたとか、大好
だ い す

きな人
ひと

が流
なが

さ

れたとか、そういう被害
ひ が い

はありませんでした。しかし、幼
おさな

い私達
わたしたち

の 心
こころ

には地震
じ し ん

と津波
つ な み

へ

の恐怖
きょうふ

がくっきりと残
のこ

されています。決
けっ

して楽観視
ら っ か ん し

してはいけないのです。それを、岩手
い わ て

だけではなく、他県
た け ん

や自分
じ ぶ ん

の子供
こ ど も

達
たち

へと伝
つた

えていくことが、後世
こうせい

へつなげていく一歩
い っ ぽ

な

んだと思
おも

います。  
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０２）  

左
ひだり

の写真
しゃしん

は、岩手県
い わ て け ん

宮古市
み や こ し

の新里
にいさと

地区
ち く

に設
もう

けられた支援
し え ん

物資
ぶ っ し

置場
お き ば

です。  

 

右
みぎ

に写真
しゃしん

は、東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

の 7
なな

カ月
か げ つ

後
ご

に開
かい

催
さい

された「新里
にいさと

まつり」の様子
よ う す

です。  
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※【震災
しんさい

当時
と う じ

の居住地
きょじゅうち

・（所属
しょぞく

）学年
がくねん

】  在籍
ざいせき

年度
ね ん ど

・高校名
こうこうめい

・学年
がくねん

、氏名
し め い

のイニシャル
い に し ゃ る

 

『題名
だいめい

』  

０３）【山田
や ま だ

町
まち

・（山田
や ま だ

中
ちゅう

入学前
にゅうがくまえ

）小学
しょうがく

６年生
ねんせい

】 平成
へいせい

２６年度
ね ん ど

・宮古
み や こ

高校
こうこう

１年
ねん

 Ｓさん 

『東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

を後世
こうせい

に伝
つた

える方法
ほうほう

』  

 

インドネシア
い ん ど ね し あ

のスマトラ
す ま と ら

沖
おき

地震
じ し ん

大津波
お お つ な み

でのシムル
し む る

島
とう

の被害者数
ひ が い し ゃ す う

は７人
にん

。これは偶然
ぐうぜん

や

奇跡
き せ き

などではなく、そこにはこれまでに後世
こうせい

に伝
つた

えようと努力
どりょく

をしてきた先人
せんじん

たちの想
おも

いがあったからに違
ちが

いないと 私
わたし

は思
おも

います。ただ語
かた

り継
つ

ぐだけではなく、歌
うた

や踊
おど

りなど

身近
み ぢ か

な事
こと

に託
たく

すことで、 将来
しょうらい

に伝
つた

わっていくことを大切
たいせつ

に 考
かんが

えたのだと思
おも

います。

インドネシア
い ん ど ね し あ

では、津波
つ な み

とは神
かみ

が怒
おこ

って起
お

こしたものと 考
かんが

える人々
ひとびと

が数多
かずおお

くおり、歌
うた

や

踊
おど

りが人々
ひとびと

に親
した

しまれやすかったのだと思
おも

います。   

日本
に ほ ん

では、津波
つ な み

を良
よ

くないもの、暗
くら

いものと 考
かんが

えています。津波
つ な み

というと、人々
ひとびと

は思
おも

い出
だ

したくない、悲
かな

しい、辛
つら

いと思
おも

います。しかし、それらを乗
の

り越
こ

え、意識
い し き

を変
か

えて

ゆかなければ、何度
な ん ど

も同
おな

じことをくり返
かえ

し、悲
かな

しむ人々
ひとびと

が増
ふ

えていきます。それを防
ふせ

ぐ

ためにも、語
かた

り継
つ

ぐということ、伝承
でんしょう

するということは大切
たいせつ

です。それは、たくさんの

人
ひと

ではなくても、子
こ

どもや孫
まご

、友達
ともだち

など、できる範囲
は ん い

で少
すこ

しずつからでもできます。恐
おそ

ろ

しさを伝
つた

えていくことは、被害
ひ が い

を受
う

けた 私
わたし

たちだからこそできる使命
し め い

だと感
かん

じます。私
わたし

たちが体験
たいけん

したからこそ、 私
わたし

たちにしか伝
つた

えられないものが山
やま

ほどあると思
おも

います。  

建物
たてもの

を巡
めぐ

って、映像
えいぞう

を見
み

るだけでは大切
たいせつ

なことが十分
じゅうぶん

に伝
つた

わりません。私
わたし

はぜひ、語
かた

り継
つ

ぐということ、伝承
でんしょう

するということを始
はじ

めていこうと思
おも

いました。二度
に ど

と、たくさ

んの人
ひと

が大切
たいせつ

なものをなくさないように。  
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０３）  

左
ひだり

の写真
しゃしん

は、シムル
し む る

島
とう

の口承
こうしょう

文芸
ぶんげい

の中
なか

の「 Smong（スモン
す も ん

）(シムル語
し む る ご

で『津波
つ な み

』)」

の一節
いっせつ

を歌
うた

う村人
むらびと

たちです。子守
こ も り

唄
うた

などとして日常的
にちじょうてき

に、あるいはお祭
まつ

りの際
さい

など

に歌
うた

われています。  

 

右
みぎ

の写真
しゃしん

は、「 Smong(スモン
す も ん

)津波
つ な み

』の一節
いっせつ

です。  

（大地震
お お じ し ん

がありました）、「津波
つ な み

が心配
しんぱい

です」、「でも、どこに避難
ひ な ん

するか、わかっ

ています」、「シバウ
し ば う

山
やま

（高
たか

い場所
ば し ょ

）です」。  

これらの口承
こうしょう

文芸
ぶんげい

の伝承
でんしょう

により、インド
い ん ど

洋
よう

大津波
お お つ な み

の際
さい

には他
た

の地域
ち い き

より人的
じんてき

被害
ひ が い

が非常
ひじょう

に少
すく

なかったそうです。  
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※【震災
しんさい

当時
と う じ

の居住地
きょじゅうち

・（所属
しょぞく

）学年
がくねん

】  在籍
ざいせき

年度
ね ん ど

・高校名
こうこうめい

・学年
がくねん

、氏名
し め い

のイニシャル
い に し ゃ る

 

『題名
だいめい

』  

０４）【宮古市
み や こ し

・（鍬ケ崎
く わ が さ き

小学校
しょうがっこう

）６年生
ねんせい

】  平成
へいせい

２６年度
ね ん ど

・宮古
み や こ

高校
こうこう

１年
ねん

 Ｙさん 

『東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

を後世
こうせい

に伝
つた

える方法
ほうほう

』  

 

私
わたし

が東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

を後世
こうせい

に伝
つた

える方法
ほうほう

として最適
さいてき

だと思
おも

うのは、シムル
し む る

島
とう

で歌
うた

われて

いる「スモン
す も ん

」のように、親
した

しみやすい方法
ほうほう

で伝
つた

えることだと思
おも

います。「スモン
す も ん

」は、

韻
いん

を踏
ふ

んだり、リズミカル
り ず み か る

なので、子
こ

どもでも分
わ

かりやすくなっています。そして、歌
うた

う

ことによって覚
おぼ

えやすくもなっています。歌詞
か し

も明
あか

るく、避難
ひ な ん

するときに役立
や く だ

つものが多
おお

いです。後世
こうせい

に伝
つた

えるべき事
こと

は、「津波
つ な み

の恐
こわ

さ」だけではなく、「どのようにして逃
に

げる

か」だと思
おも

います。  

伝
つた

えるためには、歌
うた

をつくる他
ほか

にも、「紙芝居
か み し ば い

」や「絵本
え ほ ん

」、「かるた」など、子どもの

遊
あそ

びを取
と

り入
い

れるのが良
よ

いと思
おも

います。そうすることで、小
ちい

さい頃
ころ

から遊
あそ

びながら津波
つ な み

に

対
たい

する知識
ち し き

をつけることができます。私
わたし

が卒業
そつぎょう

した小学校
しょうがっこう

では、実際
じっさい

に「津波
つ な み

防災
ぼうさい

かる

た」というものがありました。その「津波
つ な み

防災
ぼうさい

かるた」は卒業生
そつぎょうせい

が作
つく

ったもので、小学生
しょうがくせい

でも分
わ

かりやすくて、内容
ないよう

も面白
おもしろ

いものが多
おお

かったです。こういったものを、もっとた

くさん作
つく

って、幅広
はばひろ

い世代
せ だ い

の人
ひと

達
たち

に楽
たの

しみながら覚
おぼ

えてもらえれば、もっと後世
こうせい

に伝
つた

え

やすくなるのではないかと思
おも

います。  

震災
しんさい

から時間
じ か ん

が経
た

てば経
た

つほど、人
ひと

の記憶
き お く

から忘
わす

れられてしまうので、後
あと

からみても分
わ

かるように、 形
かたち

にして残
のこ

すのが 最
もっと

もいい方法
ほうほう

ではないかと思
おも

います。  
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０４）  

左
ひだり

の写真
しゃしん

は、文字
も じ

としては記録
き ろ く

されていない 百
ひゃく

数十年前
すうじゅうねんまえ

に発災
はっさい

した大津波
お お つ な み

を、

口承
こうしょう

文芸
ぶんげい

として伝承
でんしょう

し、インド
い ん ど

洋
よう

大津波
お お つ な み

の際
さい

に人的
じんてき

被害
ひ が い

が非常
ひじょう

に少
すく

なかったシムル
し む る

島
とう

の位置
い ち

を示
しめ

す地図
ち ず

です（インド
い ん ど

洋
よう

大津波
お お つ な み

の震源
しんげん

に非常
ひじょう

に近
ちか

い場所
ば し ょ

にある）。  

 

右
みぎ

の写真
しゃしん

は、スモン
す も ん

の一節
いっせつ

（シムル語
し む る ご

）です。韻（いん）を踏
ふ

んでおり、リズミカル
り ず み か る

で 美
うつく

しい詩歌（しいか）です。  

 

補足
ほ そ く

 

スモン
す も ん

について研究
けんきゅう

している立教
りっきょう

大学
だいがく

アジア
あ じ あ

地域
ち い き

研究所
けんきゅうじょ

特
とく

任
にん

研究員
けんきゅういん

の高藤
たかふじ

洋子
よ う こ

さ

んによると、シムル
し む る

島
とう

の口承
こうしょう

文芸
ぶんげい

の中
なか

に 2011年
ねん

発災
はっさい

の東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

のことを歌
うた

った

スモン
す も ん

が新
あら

たに加
くわ

わったそうです。  
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※【震災
しんさい

当時
と う じ

の居住地
きょじゅうち

・（所属
しょぞく

）学年
がくねん

】  在籍
ざいせき

年度
ね ん ど

・高校名
こうこうめい

・学年
がくねん

、氏名
し め い

のイニシャル
い に し ゃ る

 

『題名
だいめい

』  

０５）【山田
や ま だ

町
まち

・（山田
や ま だ

南
みなみ

小学校
しょうがっこう

）６年生
ねんせい

】  平成
へいせい

２８年度
ね ん ど

・山田
や ま だ

高校
こうこう

３年
ねん

 Ｙさん 

『３．１１
さんてんいちいち

から５年
ねん

を経
へ

た今
いま

、 私
わたし

ができること』  

 

震災
しんさい

当時
と う じ

、 私
わたし

はまだ 幼
おさな

かった。町
まち

では 煙
けむり

があちこちから立
た

ちのぼり、店
みせ

や家
いえ

などは

跡形
あとかた

もなく崩
くず

れ、本来
ほんらい

の山田町
や ま だ ま ち

の 姿
すがた

ではなくなっていた。また、私
わたし

はこの震災
しんさい

で母
はは

を亡
な

くし、前
まえ

に進
すす

むこともできないままとなった。そんな時
とき

、 私
わたし

を支
ささ

え、励
はげ

ましてくれたの

が、家族
か ぞ く

、友人
ゆうじん

、他
た

の県
けん

の方々
かたがた

、そして外国
がいこく

からの支援
し え ん

だ。  

たくさんの方々
かたがた

から支援
し え ん

され、その中
なか

で一番
いちばん

心
こころ

に残
のこ

っているものは、手紙
て が み

だ。手紙
て が み

に

は励
はげ

ましの言葉
こ と ば

などが書
か

かれており、そのおかげで辛
つら

く苦
くる

しい日々
ひ び

を乗
の

り越
こ

えることが

できた。また、地域
ち い き

の方々
かたがた

ともお互
たが

いに支
ささ

え合
あ

いながら過
す

ごすこともできた。  

震災
しんさい

から五年
ご ね ん

が経
た

ち、私
わたし

は今
いま

、高校
こうこう

３年生
ねんせい

となった。この五年間
ご ね ん か ん

は、長
なが

いようで 短
みじか

い

日々
ひ び

でもあった。そして、 私
わたし

がこの五年間
ご ね ん か ん

で一番
いちばん

学
まな

んだことがある。それは、人
ひと

の大切
たいせつ

さだ。 私
わたし

は、もともと人見知
ひ と み し

りで、人
ひと

となかなか接
せっ

することができなかった。しかし、

多
おお

くの方々
かたがた

に支
ささ

えられていると気
き

づき、そこから 私
わたし

も恩返
おんがえ

しのために多
おお

くの方々
かたがた

を助
たす

け

たいと思
おも

い、一年生
いちねんせい

から三年生
さんねんせい

まで、町
まち

で 行
おこな

われているボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

活動
かつどう

に積極的
せっきょくてき

に

参加
さ ん か

した。ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

活動
かつどう

に参加
さ ん か

したことによって、子供
こ ど も

からお年寄
としより

りまで幅広
はばひろ

い年代
ねんだい

の方
かた

と接
せっ

することができ、人
ひと

と接
せっ

することが好
す

きになった。  

元
もと

の山田
や ま だ

町
まち

に戻
もど

ることはまだ時間
じ か ん

がかかるけど、復興
ふっこう

することを信
しん

じ、人
ひと

のために生
い

き

ていきたいと思
おも

う。  
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０５）  

左
ひだり

の写真
しゃしん

は、東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

津波
つ な み

の後
あと

、火災
か さ い

が発生
はっせい

した岩手県
い わ て け ん

山田
や ま だ

町（まち）です。  

 

右
みぎ

の写真
しゃしん

は、山田町
や ま だ ま ち

の唯一
ゆいいつ

の高校
こうこう

である山田
や ま だ

高校
こうこう

の生徒会
せ い と か い

の活動
かつどう

の様子
よ う す

です。  
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※【震災
しんさい

当時
と う じ

の居住地
きょじゅうち

・（所属
しょぞく

）学年
がくねん

】  在籍
ざいせき

年度
ね ん ど

・高校名
こうこうめい

・学年
がくねん

、氏名
し め い

のイニシャル
い に し ゃ る

 

『題名
だいめい

』  

０６）【山田
や ま だ

町
まち

・（山田
や ま だ

南
みなみ

小学校
しょうがっこう

）６年生
ねんせい

】  平成
へいせい

２８年度
ね ん ど

・山田
や ま だ

高校
こうこう

３年
ねん

 Ａさん 

『３．１１
さんてんいちいち

から５年
ねん

を経
へ

た今
いま

、 私
わたし

ができること』  

私
わたし

は、東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

を経験
けいけん

して５年
ねん

を経
へ

た今
いま

、日本
に ほ ん

の自然
し ぜ ん

災害
さいがい

に対
たい

する意識
い し き

を変
か

える

ために経験者
けいけんしゃ

である 私
わたし

たちが行動
こうどう

を起
お

こしていくことが必要
ひつよう

だと思
おも

う。これは、私
わたし

たち

にしかできないことであり、多
おお

くの人々
ひとびと

の 心
こころ

を動
うご

かすために 最
もっと

も重要
じゅうよう

なことであると

思
おも

う。  

インド
い ん ど

洋
よう

大津波
お お つ な み

で大
おお

きな被害
ひ が い

を受
う

けたアチェ
あ ち ぇ

では、ほとんどの地域
ち い き

で地震
じ し ん

の後
あと

に津波
つ な み

があるという伝承
でんしょう

や教育
きょういく

がなかったという。そのために約
やく

16万人
まんにん

の方々
かたがた

が 命
いのち

を落
お

とし

てしまった。それに比
くら

べて、日本
に ほ ん

ではそのような伝承
でんしょう

・教育
きょういく

はされていたはずである。

しかし、なぜ東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

では、多
おお

くの犠牲者
ぎ せ い し ゃ

が出
で

てしまったのだろうか。  

あの時
とき

を振
ふ

り返
かえ

ると、町
まち

の人々
ひとびと

の様子
よ う す

が浮
う

かんでくる。恐怖
きょうふ

と困惑
こんわく

でざわついていた。

その様子
よ う す

から、誰
だれ

もがあんな巨大
きょだい

な津波
つ な み

が来
く

るとは想定
そうてい

できなかったのだと思
おも

う。防災
ぼうさい

に

対
たい

する一人一人
ひ と り ひ と り

の意識
い し き

が低
ひく

かったのだ。これからの日本
に ほ ん

の防災
ぼうさい

について 考
かんが

える時
とき

に、

経験者
けいけんしゃ

が未
み

経験者
けいけんしゃ

に震災
しんさい

のことを伝
つた

えていく場
ば

を増
ふ

やす必要
ひつよう

がある。語
かた

り部
べ

の活動
かつどう

があ

ったとしても、それが全国
ぜんこく

へと広
ひろ

がらなければ、日本
に ほ ん

全体
ぜんたい

の防災
ぼうさい

につながらない。また、

アチェ
あ ち ぇ

で語
かた

り部
べ

をしている人
ひと

の活動
かつどう

から分
わ

かるように、経験者
けいけんしゃ

が話
はな

す言葉
こ と ば

にはとても重
おも

みがある。それほど説得力
せっとくりょく

があり、人々
ひとびと

の 心
こころ

を動
うご

かすことができるのだ。私
わたし

たちの経験
けいけん

を伝
つた

えていくことが、風化
ふ う か

を防
ふせ

ぎ、そして日本人
に ほ ん じ ん

一人一人
ひ と り ひ と り

の防災
ぼうさい

意識
い し き

を高
たか

めるきっかけ

になるのだ。  
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０６）  

左
ひだり

の写真
しゃしん

は、震災前
しんさいまえ

の岩手県
い わ て け ん

山田町
や ま だ ま ち

の航
こう

空
くう

写真
しゃしん

です。  

 

右
みぎ

の写真
しゃしん

は、バンダ
ば ん だ

・アチェ
あ ち ぇ

市
し

にある「津波
つ な み

博物館
はくぶつかん

」に展示
て ん じ

されているインド
い ん ど

洋
よう

大津波
お お つ な み

による被災
ひ さ い

当時
と う じ

の様子
よ う す

を描
えが

いた絵
え

です。  

シムル
し む る

島
とう

以外
い が い

の土地
と ち

では 百
ひゃく

数十年前
すうじゅうねんまえ

に発災
はっさい

した大津波
お お つ な み

のことが伝
つた

わらなかったた

め、「引
ひ

き波
なみ

」で海底
かいてい

が 現
あらわ

れ白
しろ

い 魚
さかな

が跳
は

ねているのを捕
つか

まえにいき、「押
お

し波
なみ

」で多
おお

くの方
かた

（アチェ
あ ち ぇ

州
しゅう

だけで約
やく

16万人
まんにん

）が亡
な

くなった 状 況
じょうきょう

が描
えが

かれています。  

（ 2012年
ねん

12月
がつ

 撮影
さつえい

） 
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※【震災
しんさい

当時
と う じ

の居住地
きょじゅうち

・（所属
しょぞく

）学年
がくねん

】  在籍
ざいせき

年度
ね ん ど

・高校名
こうこうめい

・学年
がくねん

、氏名
し め い

のイニシャル
い に し ゃ る

 

『題名
だいめい

』  

０７）【山田
や ま だ

町
まち

・（大沢
おおさわ

小学校
しょうがっこう

）５年生
ねんせい

】  平成
へいせい

２９年度
ね ん ど

・山田
や ま だ

高校
こうこう

３年
ねん

 Ｈさん 

『東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

から７年目
ね ん め

の今
いま

、 私
わたし

ができること』  

東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

から７年目
ね ん め

になる今
いま

、 私
わたし

ができることは山田
や ま だ

町
まち

にとどまることです。  

私
わたし

は７年前
ねんまえ

の３月
がつ

１１日
にち

の午後
ご ご

、学校
がっこう

で授業
じゅぎょう

を受
う

けていました。その授業
じゅぎょう

が終
お

わっ

て掃除
そ う じ

をして帰
かえ

りの会
かい

をすれば、いつも通
どお

りに帰
かえ

るはずでした。しかし、授 業 中
じゅぎょうちゅう

に大
おお

き

な地震
じ し ん

があって先生
せんせい

達
たち

からの指示
し じ

に 従
したが

って校庭
こうてい

に避難
ひ な ん

しました。その時
とき

の 私
わたし

は授業
じゅぎょう

が

なくなってラッキー
ら っ き ー

、ぐらいにしか思
おも

いませんでした。その当時
と う じ

の 私
わたし

は大津波
お お つ な み

と地震
じ し ん

の

恐
おそ

ろしさを知
し

らなかったので、避難
ひ な ん

が終
お

わったら帰
かえ

るつもりでいました。  

しかし、ここから恐
おそ

ろしいことが起
お

きました。学校
がっこう

の校庭
こうてい

の下
した

の方
ほう

から今
いま

まで聞
き

いた事
こと

がない大
おお

きな音
おと

がしてきました。私
わたし

は気
き

になって校庭
こうてい

のフェンス
ふ ぇ ん す

越
ご

しから見
み

ました。そ

して、私
わたし

は一気
い っ き

に青
あお

ざめました。山田町
や ま だ ま ち

が大
おお

きな波
なみ

に呑
の

まれていて、家
いえ

や 車
くるま

や人
ひと

などが

流
なが

れていました。さらに学校
がっこう

の校門
こうもん

には必死
ひ っ し

に津波
つ な み

から逃
に

げてきた人
ひと

がいたり、あまり

の辛
つら

さに泣
な

き崩
くず

れている人
ひと

がいました。その後
ご

私
わたし

は家
いえ

に帰
かえ

ることができず、学校
がっこう

で避
ひ

難
なん

所
じょ

生活
せいかつ

を送
おく

っていました。そんな中
なか

でも地域
ち い き

の人
ひと

達
たち

は、当時
と う じ

小学生
しょうがくせい

だった私達
わたしたち

のために

食
た

べ物
もの

を集
あつ

めてきてくれたり、生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な水
みず

を持
も

ってきてくれました。その地域
ち い き

の方々
かたがた

のおかげで、 私
わたし

は今年
こ と し

で十八歳
じゅうはっさい

になりました。  

その人
ひと

達
たち

に恩返
おんがえ

しをするために、私
わたし

は山田町
や ま だ ま ち

に残
のこ

り、ずっと頑張
が ん ば

り続
つづ

けていくことが、

私
わたし

にできる事
こと

だと思
おも

います。  
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０７）  

左
ひだり

の写真
しゃしん

は、東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

津波
つ な み

に襲
おそ

われた「山
やま

田北
だ き た

小学校
しょうがっこう

」周辺
しゅうへん

の様子
よ う す

です。  

 

右
みぎ

の写真
しゃしん

は、山田町
や ま だ ま ち

の避
ひ

難所
なんじょ

の様子
よ う す

です。  
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※【震災
しんさい

当時
と う じ

の居住地
きょじゅうち

・（所属
しょぞく

）学年
がくねん

】  在籍
ざいせき

年度
ね ん ど

・高校名
こうこうめい

・学年
がくねん

、氏名
し め い

のイニシャル
い に し ゃ る

 

『題名
だいめい

』  

 

０８）【山田
や ま だ

町
まち

・（船越
ふなこし

小学校
しょうがっこう

）２年生
ねんせい

】  平成
へいせい

３０年度
ね ん ど

・山田
や ま だ

高校
こうこう

１年
ねん

 Ｎさん 

『東日本
ひがしにほん

大
だい

震災
しんさい

から８年目
ね ん め

の今
いま

、 私
わたし

ができること』  

東日本
ひがしにほん

大
だい

震災
しんさい

から、もう８年
ねん

という長
なが

い年月
ねんげつ

が経
た

ちました。当時
と う じ

、私
わたし

はまだ小学
しょうがく

２年生
ねんせい

でした。３月
がつ

１１日
にち

午後
ご ご

２時
じ

４６分
ぷん

、あの日
ひ

あの時間
じ か ん

に大
おお

きな地震
じ し ん

が私達
わたしたち

を襲
おそ

いました。 

その時
とき

、 私
わたし

は学校
がっこう

でちょうど帰
かえ

る準備
じゅんび

をしている時
とき

でした。地面
じ め ん

全体
ぜんたい

が大
おお

きく揺
ゆ

れ、

教室
きょうしつ

の戸棚
と だ な

や水槽
すいそう

を次々
つぎつぎ

と崩
くず

し壊
こわ

しました。少
すこ

し揺
ゆ

れがおさまってから校庭
こうてい

へ避難
ひ な ん

しま

した。しかし、用務員
よ う む い ん

さんと校長
こうちょう

先生
せんせい

の判断
はんだん

でさらに上
うえ

の方
ほう

へ避難
ひ な ん

しました。それから

しばらくして大
おお

きな音
おと

と共
とも

に黒
くろ

い大
おお

きな波
なみ

が遠
とお

くから近
ちか

づいてきました。私達
わたしたち

は散
ち

らば

りながら近
ちか

くの山
やま

へ駆
か

け上
あが

りました。運
うん

良
よ

く一人
ひ と り

も犠牲者
ぎ せ い し ゃ

がいませんでした。山
やま

を下
くだ

っ

て、その日
ひ

は被害
ひ が い

の少
すく

なかった近
ちか

くの家
いえ

に泊
と

めてもらいました。次
つぎ

の日
ひ

の朝
あさ

、消防
しょうぼう

の人
ひと

と自衛隊
じ え い た い

の人
ひと

が来
き

てくれて、水
みず

と 食 料
しょくりょう

をもらい、家
いえ

まで送
おく

ってくれました。  

私
わたし

は、あの時
とき

の経験
けいけん

や学
まな

んだ事
こと

をたくさんの人
ひと

に伝
つた

えていきたいと思
おも

います。震災
しんさい

で

たくさんの人
ひと

に支援
し え ん

してもらったので、 私
わたし

もそれを別
べつ

の 形
かたち

で恩返
おんがえし

ししていきたいと思
おも

っています。特
とく

にも、私
わたし

は震災
しんさい

を通
とお

して消防士
しょうぼうし

になりたいという夢
ゆめ

ができました。今
いま

は、

その夢
ゆめ

に向
む

かって体力
たいりょく

作
づく

りを頑張
が ん ば

っています。もし消防士
しょうぼうし

になれたら、地元
じ も と

で役
やく

に立
た

て

るような人間
にんげん

になりたいです。そのために今
いま

できることを一
ひと

つずつ積
つ

み重
かさ

ねていき、

全力
ぜんりょく

で取
と

り組
く

んでいきたいです。  
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０８）  

左
ひだり

の写真
しゃしん

は、東日本
ひがしにほん

大震災発災
だいしんさいはっさい

時
じ

に町
まち

指定
し て い

の緊
きん

急避難
きゅうひなん

場所
ば し ょ

となっていた標高
ひょうこう

13

メートル
め ー と る

に位置
い ち

する船越
ふなこし

小学校
しょうがっこう

です。  

地元
じ も と

出身
しゅっしん

で、亡
な

き父
ちち

から津波
つ な み

の恐
おそ

ろしさをたびたび聞
き

いてきた校務員
こ う む い ん

さんが、船越
ふなこし

湾
わん

の防潮
ぼうちょう

堤
てい

まで海
うみ

の様子
よ う す

を見
み

に行
い

き、水平線
すいへいせん

が盛
も

り上
あが

がっている様子
よ う す

を確認
かくにん

して

校長
こうちょう

先生
せんせい

に再避難
さ い ひ な ん

を進言
しんげん

し、校長
こうちょう

先生
せんせい

の判断
はんだん

で小学校
しょうがっこう

北側
きたがわ

の裏山
うらやま

に避難
ひ な ん

したそうで

す。  

その 5分後
ふ ん ご

に津波
つ な み

が到達
とうたつ

し、鉄筋
てっきん

コンクリート
こ ん く り ー と

2階
かい

建
だ

て校舎
こうしゃ

の 2階
かい

床上
ゆかうえ

にまで到
とう

達
たつ

し

たそうです。  

 

右
みぎ

の写真
しゃしん

は、警察
けいさつ

による捜索
そうさく

活動
かつどう

の様子
よ う す

です。  
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※【震災
しんさい

当時
と う じ

の居住地
きょじゅうち

・（所属
しょぞく

）学年
がくねん

】  在籍
ざいせき

年度
ね ん ど

・高校名
こうこうめい

・学年
がくねん

、氏名
し め い

のイニシャル
い に し ゃ る

 

『題名
だいめい

』  

０９）【山田
や ま だ

町
まち

・（船越
ふなこし

小学校
しょうがっこう

）４年生
ねんせい

】  平成
へいせい

３０年度
ね ん ど

・山田
や ま だ

高校
こうこう

３年
ねん

 Ｏさん 

『身近
み ぢ か

な自然
し ぜ ん

環境
かんきょう

を活用
かつよう

した防災
ぼうさい

・減災
げんさい

』  

 私
わたし

は自然
し ぜ ん

環境
かんきょう

を活用
かつよう

するということで、山田
や ま だ

の地形
ち け い

を活
い

かした建物
たてもの

を造
つく

り、避難
ひ な ん

で

きる場所
ば し ょ

の整備
せ い び

が必要
ひつよう

だと 考
かんが

えます。まず、山田
や ま だ

は平地
へ い ち

が少
すく

なく、山
やま

が多
おお

いです。

その特徴
とくちょう

を活
い

かしてより高台
たかだい

への住宅
じゅうたく

再建
さいけん

が可能
か の う

です。その為
ため

には山
やま

を切
き

り崩
くず

さな

ければなりません。山
やま

が減
へ

れば反対
はんたい

する人
ひと

達
たち

がいるかもしれませんが、その山
やま

を崩
くず

し  

て出
で

た土
つち

を海側
うみがわ

の誰
だれ

も住
す

まない 所
ところ

に持
も

ってきて、新
あら

たな苗
なえ

や木
き

を植
う

えればいいと 考
かんが

えます。  

 また、誰
だれ

もが行
い

ける高台
たかだい

の見晴
み は

らしの良
よ

い 所
ところ

に公園
こうえん

や広場
ひ ろ ば

を造
つく

ることができれば

いいと思
おも

います。私
わたし

が実際
じっさい

に小４
しょうよん

の時
とき

に経験
けいけん

した津波
つ な み

では、高台
たかだい

に上
あ

がる 所
ところ

が無
な

く、

ただの山
やま

の中
なか

を１
いち

～
から

６
ろく

年生
ねんせい

まで泥
どろ

まみれになりながらも駆
か

け上
あ

がったのを覚
おぼ

えてい

ます。その時
とき

、後方
こうほう

から波
なみ

がすぐ近
ちか

くまで来
き

ていて、電柱
でんちゅう

や家
いえ

も自分
じ ぶ ん

達
たち

の方
ほう

へ 勢
いきお

い

よく流
なが

れてきました。そんなことがないように、誰
だれ

でもすぐ上
あ

がれる広場
ひ ろ ば

があるとい

いです。また、小学校
しょうがっこう

から家
いえ

へ帰
かえ

る時
とき

に松林
まつばやし

を通
とお

って帰
かえ

っていましたが、海沿
う み ぞ

いにす

ぐ松林
まつばやし

があったおかげで助
たす

かった家
いえ

も船越
ふなこし

地区
ち く

では多
おお

いと思
おも

います。  

なので、山
やま

を崩
くず

した後
あと

の土
つち

や木
き

は、海側
うみがわ

に持
も

ってきて盛
も

り土
ど

をし、さらに松林
まつばやし

のよ

うな自然
し ぜ ん

環境
かんきょう

を造
つく

ることが必要
ひつよう

だと思
おも

います。防潮堤
ぼうちょうてい

だけでは守
まも

り切
き

れないところを

林
はやし

が守
まも

り、さらに家
いえ

が高台
たかだい

にあることで、少
すこ

しでも被害者
ひ が い し ゃ

や被災
ひ さ い

する建物
たてもの

などを減
へ

ら

すことができると思
おも

います。  
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０９）  

左
ひだり

の写真
しゃしん

は、明治
め い じ

と昭和
しょうわ

の三陸
さんりく

大津波
お お つ な み

で大
おお

きな被害
ひ が い

を受
う

けた岩手県
い わ て け ん

大船渡市
お お ふ な と し

の

吉浜
よしはま

集落
しゅうらく

の写真
しゃしん

です。  

漁
りょう

をするのに都合
つ ご う

が良
よ

い海
うみ

に近
ちか

い低地
て い ち

に住居
じゅうきょ

を建
た

てたことにより、何度
な ん ど

も津波
つ な み

の

被害
ひ が い

を受
う

けたことから、低地
て い ち

を水田
すいでん

にすることで住居
じゅうきょ

を建
た

てないようにして東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

の時
とき

には人的
じんてき

被害
ひ が い

を最小限
さいしょうげん

にしたことを示
しめ

す写真
しゃしん

です。  

 

右
みぎ

の写真
しゃしん

は、静岡県
しずおかけん

浜松市
は ま ま つ し

の「人工物
じんこうぶつ

（コンクリート
こ ん く り ー と

の芯
しん

）」と「自然
し ぜ ん

（盛土
も り ど

と植林
しょくりん

）」

を融合
ゆうごう

した防潮堤
ぼうちょうてい

の模式図
も し き ず

です。  

海側
うみがわ

の盛土
も り ど

には塩分
えんぶん

に強
つよ

いマツ
ま つ

を、陸側
りくがわ

の盛土
も り ど

にはマツ
ま つ

と幹
みき

が丈夫
じょうぶ

で根
ね

をしっか

り張
は

る広葉樹
こうようじゅ

を植林
しょくりん

しています。 17ｋｍにわたる防潮堤
ぼうちょうてい

がすでに完成
かんせい

しています。  

この防潮堤
ぼうちょうてい

は、「今
こん

後
ご

30年
ねん

以内
い な い

の発生
はっせい

確率
かくりつ

が 60～
から

90％程度
て い ど

（いつ起
お

きてもおかしく

ない 状 況
じょうきょう

）」と言
い

われている『南海
なんかい

トラフ
と ら ふ

巨大
きょだい

地震
じ し ん

』に備
そな

えたものです。  
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※【震災
しんさい

当時
と う じ

の居住地
きょじゅうち

・（所属
しょぞく

）学年
がくねん

】  在籍
ざいせき

年度
ね ん ど

・高校名
こうこうめい

・学年
がくねん

、氏名
し め い

のイニシャル
い に し ゃ る

 

『題名
だいめい

』  

１０）【山田
や ま だ

町
まち

・（山田
や ま だ

南
みなみ

小学校
しょうがっこう

）２年生
ねんせい

】  平成
へいせい

３０年度
ね ん ど

・山田
や ま だ

高校
こうこう

１年
ねん

 Ｈさん 

『身近
み ぢ か

な自然
し ぜ ん

環境
かんきょう

を活用
かつよう

した津波
つ な み

への防災
ぼうさい

・減災
げんさい

』  

私
わたし

は、小学
しょうがく

二年生
に ね ん せ い

のとき「東日本
ひがしにほん

大
だい

震災
しんさい

」という大
おお

きな自然
し ぜ ん

災害
さいがい

を経験
けいけん

しました。大
おお

きな地震
じ し ん

と共
とも

にものすごい 勢
いきお

いで津波
つ な み

が町
まち

をのみ込
こ

んでいく様子
よ う す

を今
いま

でも覚
おぼ

えていま

す。  

あの日
ひ

の震災
しんさい

を経験
けいけん

し、犠牲者
ぎ せ い し ゃ

を出
だ

してしまった現実
げんじつ

がある以上
いじょう

、次
つぎ

は少
すこ

しでも多
おお

く

の 命
いのち

が助
たす

かることを 考
かんが

えます。まず、津波
つ な み

から逃
に

げることです。海
うみ

沿
ぞ

いに防潮堤
ぼうちょうてい

を造
つく

る

だけではなく、木
き

を植樹
しょくじゅ

して津波
つ な み

の 勢
いきお

いを少
すこ

しでも弱
よわ

めることができると思
おも

います。こ

のようにすれば逃
に

げる時間
じ か ん

を少
すこ

しでも長
なが

くできると思
おも

うからです。海岸
かいがん

防災
ぼうさい

林
りん

は、さま

ざまな意味
い み

で役
やく

に立
た

つから、高
たか

い防潮堤
ぼうちょうてい

を造
つく

り壁
かべ

ができるよりは、自然
し ぜ ん

のものを使
つか

うの

も 私
わたし

はありだと思
おも

います。逃
に

げることを第一
だいいち

にして、そのためには何
なに

が必要
ひつよう

なのかを 考
かんが

え、自然
し ぜ ん

災害
さいがい

への防災
ぼうさい

をすることが大事
だ い じ

だと思
おも

います。  

山田
や ま だ

町
まち

は、山
やま

と海
うみ

に囲
かこ

まれた自然
し ぜ ん

豊
ゆた

かな町
まち

です。津波
つ な み

を経験
けいけん

し、海
うみ

への恐
おそ

ろしさはあ

るけれど、山
やま

と海
うみ

の恵
めぐ

みがあって、おいしい海産
かいさん

物
ぶつ

や農産
のうさん

物
ぶつ

がたくさん採
と

れます。だか

らこそ海
うみ

や山
やま

などの自然
し ぜ ん

を大事
だ い じ

にしたいです。  

自然
し ぜ ん

がたくさんあるということは、もちろん自然
し ぜ ん

災害
さいがい

とかもあり、考
かんが

えないといけな

いこともたくさんあるけれど、生活
せいかつ

環境
かんきょう

を豊
ゆた

かにしてくれる自然
し ぜ ん

への感謝
かんしゃ

を持
も

つことも

私
わたし

は大事
だ い じ

なのではないかと 考
かんが

えます。木
き

を切
き

って人工物
じんこうぶつ

を造
つく

ることも大事
だ い じ

だけれど、木
き

を残
のこ

すことによって森林
しんりん

の必要
ひつよう

性
せい

を 考
かんが

えることも大事
だ い じ

だと 私
わたし

は思
おも

います。  
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１０）  

左
ひだり

の写真
しゃしん

は、森
もり

で作
つく

られた栄養分
えいようぶん

が、海
うみ

の生物
せいぶつ

を育
そだ

てているということから指定
し て い

さ

れている『魚
うお

つき保安
ほ あ ん

林
りん

』です。  

海岸
かいがん

防災
ぼうさい

林
りん

は、潮害
ちょうがい

や風害
ふうがい

から農地
の う ち

や居住地
きょじゅうち

を守
まも

り、生物
せいぶつ

多様性
た よ う せ い

を保全
ほ ぜ ん

し、水質
すいしつ

浄化
じょうか

や炭素
た ん そ

固定
こ て い

（光合成
こうごうせい

）を 行
おこな

うなど多様
た よ う

な役割
やくわり

を担
にな

っています。  

そして、津波
つ な み

に対
たい

しても一定
いってい

の効果
こ う か

があることが報告
ほうこく

されています。  

 

右
みぎ

の写真
しゃしん

は、静岡県
しずおかけん

浜松市
は ま ま つ し

の「人工物
じんこうぶつ

（コンクリート
こ ん く り ー と

の芯
しん

）」と「自然
し ぜ ん

（盛土
も り ど

と植林
しょくりん

）」

を融合
ゆうごう

した防潮堤
ぼうちょうてい

に一般
いっぱん

市民
し み ん

が植林
しょくりん

している様子
よ う す

です。  

この防潮堤
ぼうちょうてい

は、「今
こん

後
ご

30年
ねん

以内
い な い

の発生
はっせい

確率
かくりつ

が 60～
から

90 ％
ぱーせんと

程度
て い ど

（いつ起
お

きてもおかし

くない 状 況
じょうきょう

）」と言
い

われている『南海
なんかい

トラフ
と ら ふ

巨大
きょだい

地震
じ し ん

』に備
そな

えたものです。  
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※【震災
しんさい

当時
と う じ

の居住地
きょじゅうち

・（所属
しょぞく

）学年
がくねん

】  在籍
ざいせき

年度
ね ん ど

・高校名
こうこうめい

・学年
がくねん

、氏名
し め い

のイニシャル
い に し ゃ る

 

『題名
だいめい

』  

１１）【宮古市
み や こ し

・（田老
た ろ う

第一
だいいち

小学校
しょうがっこう

）２年生
ねんせい

】  令和
れ い わ

２年度
ね ん ど

・宮古
み や こ

北
きた

高校
こうこう

３年
ねん

 Ｔさん  

『東日本
ひがしにほん

大
だい

震災
しんさい

から十年目
じゅうねんめ

の今
いま

、 私
わたし

ができること』  

私
わたし

は、小学校
しょうがっこう

２年生
ねんせい

の時
とき

に東日本
ひがしにほん

大
だい

震災
しんさい

に遭
あ

いました。それからもう 10年
ねん

が経
た

ちます。

あの時
とき

の 私
わたし

は逃
に

げることに精一杯
せいいっぱい

で他
た

の人
ひと

のことなんて 考
かんが

える余裕
よ ゆ う

はありませんでし

た。ですが、あの日
ひ

から 10年
ねん

。町
まち

も復興
ふっこう

したり、発展
はってん

している中
なか

で 私
わたし

にできることは、

２
ふた

つあると思
おも

います。  

一
ひと

つ目
め

は、後世
こうせい

に伝
つた

えていくことです。アチェ
あ ち ぇ

の人
ひと

達
たち

も震災
しんさい

の記録
き ろ く

を残
のこ

そうとしてい

るように、私達
わたしたち

も震災
しんさい

について記録
き ろ く

し、語
かた

り手
て

として内陸
ないりく

の人
ひと

や津波
つ な み

を知
し

らない世代
せ だ い

の

人
ひと

に伝
つた

えていかなければいけないと思
おも

います。もし、津波
つ な み

の伝承
でんしょう

や教育
きょういく

がなければ大
おお

き

な被害
ひ が い

が出
で

るのは目
め

に見
み

えています。だからこそ、少
すこ

しの事
こと

でも伝
つた

えることが必要
ひつよう

です。 

二
ふた

つ目
め

は、自分
じ ぶ ん

達
たち

のことを思
おも

ってくれている人
ひと

が 必
かなら

ずいることを知
し

ることです。震災
しんさい

を経験
けいけん

した 私
わたし

は、周
まわ

りの人
ひと

や日本人
に ほ ん じ ん

しか心配
しんぱい

してくれていないと思
おも

っていましたが、

授業
じゅぎょう

で「ＯＭＯＩＹＡＲＩ
お も い や り

のうた」を聞
き

いた時
とき

に、日本
に ほ ん

だけではなく世界
せ か い

の人
ひと

が自分
じ ぶ ん

達
たち

のことを思
おも

ってくれていたことを知
し

りました。その時
とき

には気
き

がつくことのできなかった

支
ささ

える 力
ちから

があることを知
し

ることができました。  

私
わたし

は、震災
しんさい

の時
とき

の記憶
き お く

が薄
うす

れつつあります。それでも、忘
わす

れないように時々
ときどき

考
かんが

えなが

ら生活
せいかつ

しています。 10年
ねん

経
た

った今
いま

の自分
じ ぶ ん

なら、あの日
ひ

のことをもっと上手
う ま

く説明
せつめい

できる

かもしれません。伝
つた

えること、支援者
し え ん し ゃ

のことを知
し

ること。これは、今後
こ ん ご

も必要
ひつよう

だと思
おも

い

ます。  
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１１）  

左
ひだり

の写真
しゃしん

は、「ＯＭＯＩＹＡＲＩ
お も い や り

のうた」という日本語
に ほ ん ご

の歌
うた

を日本
に ほ ん

の手話
し ゅ わ

をつけて

歌
うた

う高校生
こうこうせい

の写真
しゃしん

です。  

その日本語
に ほ ん ご

の歌詞
か し

は、「思
おも

いやり」が何
なに

よりも大切
たいせつ

であるという内容
ないよう

です。  

インドネシア
い ん ど ね し あ

のアチェ
あ ち ぇ

州
しゅう

で日本語
に ほ ん ご

を学
まな

ぶ人
ひと

達
たち

などが、毎年
まいとし

3月
がつ

11日
にち

（東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

の発災
はっさい

日
び

）に歌
うた

ってくれています。  

（2012年
ねん

12月
がつ

 撮影
さつえい

）  

 

右
みぎ

の写真
しゃしん

は、岩手県
い わ て け ん

宮古市
み や こ し

の田老
た ろ う

地区
ち く

で実施
じ っ し

されている「学
まな

ぶ防災
ぼうさい

」の様子
よ う す

です。  

津波
つ な み

が乗
の

り越
こ

えた防潮堤
ぼうちょうてい

の上
うえ

での解説
かいせつ

や、震災
しんさい

遺構
い こ う

第
だい

1号
ごう

の「たろう観
かん

光
こう

ホテル
ほ て る

」の  

6階
かい

で、ココ
こ こ

でしか公開
こうかい

していない「こちらに向
む

かって来
く

る大津波
お お つ な み

の映像
えいぞう

」を見
み

るこ

とができます  
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※【震災
しんさい

当時
と う じ

の居住地
きょじゅうち

・（所属
しょぞく

）学年
がくねん

】  在籍
ざいせき

年度
ね ん ど

・高校名
こうこうめい

・学年
がくねん

、氏名
し め い

のイニシャル
い に し ゃ る

 

『題名
だいめい

』  

 

１２）【宮古市
み や こ し

・（田老
た ろ う

第一
だいいち

小学校
しょうがっこう

）２年生
ねんせい

】  令和
れ い わ

２年度
ね ん ど

・宮古
み や こ

北
きた

高校
こうこう

３年
ねん

 Ｔさん  

『東日本
ひがしにほん

大
だい

震災
しんさい

から十年目
じゅうねんめ

の今
いま

、 私
わたし

ができること  ～紙
かみ

で遺
のこ

す記憶
き お く

～』  

私
わたし

は中学生
ちゅうがくせい

の時
とき

、防災
ぼうさい

活動
かつどう

として地震
じ し ん

、津波
つ な み

の恐
おそ

ろしさを紙芝居
か み し ば い

にし、保育
ほ い く

園児
え ん じ

に読
よ

み聞
き

かせる活動
かつどう

をしました。自分
じ ぶ ん

が持
も

っている震災
しんさい

当時
と う じ

の記憶
き お く

を絵
え

に描
か

き起
お

こし、易
やさ

し

い言葉
こ と ば

を選
えら

ぶことで園児
え ん じ

達
たち

も何
なに

かしら感
かん

じ取
と

った様子
よ う す

でした。  

そこで 私
わたし

は、「震災
しんさい

の記憶
き お く

を紙
かみ

に描
か

き起
お

こすこと」が自分
じ ぶ ん

にもできることだと感
かん

じま

した。小
ちい

さな子供
こ ど も

でも分
わ

かるように絵本
え ほ ん

調
ちょう

にするのも、震災
しんさい

当時
と う じ

の情景
じょうけい

をリアル
り あ る

に描写
びょうしゃ

するように随筆調
ずいひつちょう

にするのも大切
たいせつ

です。  

太古
た い こ

の 昔
むかし

から人間
にんげん

は、石板
せきばん

や羊皮紙
よ う ひ し

に物事
ものごと

を記
しる

し、それが現代
げんだい

にも通
つう

じるものとなっ

ています。紙
かみ

で記
しる

すことで、震災
しんさい

経験者
けいけんしゃ

がいなくなった後
あと

もその記録
き ろ く

を見返
み か え

す事
こと

ができ、

防災
ぼうさい

にも繋
つな

がります。決
けっ

して記録
き ろ く

の全
すべ

てを覚
おぼ

えていなくても、地震
じ し ん

で身
み

の危険
き け ん

を感
かん

じた時
とき

に「高
たか

い 所
ところ

へ逃
に

げろ、と 昔
むかし

の人
ひと

が言
い

っていた」と思
おも

い出
だ

すだけで、一人
ひ と り

でも多
おお

くの人
ひと

を

助
たす

けることができます。  

震災
しんさい

は、体験
たいけん

した人
ひと

にしか分
わ

からないことがたくさんあります。そして、その恐
おそ

ろし

い記憶
き お く

から逃
のが

れようと忘
わす

れたり、忘
わす

れたくなくても風化
ふ う か

してしまうのが記憶
き お く

です。決
けっ

し

て心地良
こ こ ち よ

い記憶
き お く

ではありませんが、忘
わす

れてはいけない記憶
き お く

です。目
め

をそむけたくなる震災
しんさい

の記憶
き お く

に立
た

ち向
む

かい、紙
かみ

に記
しる

して後世
こうせい

まで伝
つた

えることが、今
いま

の私達
わたしたち

にできることです。 
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１２）  

左
ひだり

の写真
しゃしん

は、宮古市
み や こ し

田老
た ろ う

の第一
だいいち

防潮堤
ぼうちょうてい

を乗
の

り越
こ

える津波
つ な み

を撮影
さつえい

したものです。  

次
つぎ

の１３）の作文
さくぶん

に付
つ

いている写真
しゃしん

（ 左
ひだり

）の右手
み ぎ て

奥
おく

に見
み

える田老町
たろうちょう

漁協
ぎょきょう

ビル
び る

から

撮影
さつえい

したものだと思
おも

われます。  

 

右
みぎ

の写真
しゃしん

は、東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

から約
やく

3年
ねん

7カ月
か げ つ

後
ご

に 行
おこな

われた「田老
た ろ う

地区
ち く

体育
たいいく

大会
たいかい

」の

様子
よ う す

です。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 30 

※【震災
しんさい

当時
と う じ

の居住地
きょじゅうち

・（所属
しょぞく

）学年
がくねん

】  在籍
ざいせき

年度
ね ん ど

・高校名
こうこうめい

・学年
がくねん

、氏名
し め い

のイニシャル
い に し ゃ る

 

『題名
だいめい

』  

１３）【宮古市
み や こ し

・保育
ほ い く

所
しょ

年長
ねんちょう

】  令和
れ い わ

２年度
ね ん ど

・宮古
み や こ

北
きた

高校
こうこう

１年
ねん

 Ｏさん  

『東日本
ひがしにほん

大
だい

震災
しんさい

から十年目
じゅうねんめ

の今
いま

、 私
わたし

ができること』  

東日本
ひがしにほん

大
だい

震災
しんさい

から 10年
ねん

経
た

った今
いま

、私
わたし

にできることは、東日本
ひがしにほん

大
だい

震災
しんさい

を知
し

らない子
こ

達
たち

に

自分
じ ぶ ん

達
たち

が語
かた

り伝
つた

えるという事
こと

です。私
わたし

は中学生
ちゅうがくせい

の頃
ころ

、東京
とうきょう

や内陸
ないりく

の中学生
ちゅうがくせい

に『田老
た ろ う

を語
かた

り伝
つた

える会
かい

』ということをしました。私
わたし

はこの活動
かつどう

はとても大切
たいせつ

だと思
おも

います。なので、

宮北
みやきた

でも学校
がっこう

行事
ぎょうじ

として小
ちい

さい子
こ

達
たち

に語
かた

り伝
つた

える会
かい

ということが出来
で き

るんじゃないかと

思
おも

います。  

このテーマ
て ー ま

とは少
すこ

しはずれるかも知
し

れませんが、 私
わたし

が今
いま

なりたい 職 業
しょくぎょう

があります。

それは、納棺師
の う か ん し

です。なぜこの 職 業
しょくぎょう

かというと、私
わたし

は東日本
ひがしにほん

大
だい

震災
しんさい

で４人
にん

の大切
たいせつ

な人
ひと

を

亡
な

くしました。その時
とき

は棺桶
かんおけ

に入
い

れてあげることは出来
で き

たけど、その他
ほか

は何
なに

もしてあげ

られませんでした。それから、少
すこ

し経
た

った後
あと

、亡
な

くなった方
かた

をキレイ
き れ い

にする納棺師
の う か ん し

とい

う仕事
し ご と

を知
し

りました。 私
わたし

はそれから納棺師
の う か ん し

になりたいと思
おも

うようになり、もし自分
じ ぶ ん

が

本当
ほんとう

に納棺師
の う か ん し

になれたら、どんな 状 況
じょうきょう

でも、少
すこ

しでもいいのでキレイ
き れ い

にしてあげられる

ような納棺師
の う か ん し

になりたいです。  

東日本
ひがしにほん

大
だい

震災
しんさい

のような大
おお

きな地震
じ し ん

・津波
つ な み

は、いつ、どこで起
お

こるかは誰
だれ

にも分
わ

かりま

せん。なので、日頃
ひ ご ろ

から積極的
せっきょくてき

に避難
ひ な ん

訓練
くんれん

や非常
ひじょう

持
も

ち出
だ

し 袋
ぶくろ

などの準備
じゅんび

をしておくこと

が大切
たいせつ

だと思
おも

います。  

いつ何
なに

が起
お

こっても大丈夫
だいじょうぶ

なように、日頃
ひ ご ろ

から備
そな

えてください。そして、当
あ

たり前
まえ

だ

と思
おも

って過
す

ごしている毎日
まいにち

は、当
あ

たり前
まえ

ではありません。  
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１３）  

左
ひだり

の写真
しゃしん

は、宮古市
み や こ し

田老
た ろ う

の第一
だいいち

防潮堤
ぼうちょうてい

の内側
うちがわ

の被災
ひ さ い

状 況
じょうきょう

です。  

右手
み ぎ て

奥
おく

に見
み

えるビル
び る

は、１２）の作文
さくぶん

に付
つ

いている写真
しゃしん

（ 左
ひだり

）を撮影
さつえい

したと思
おも

わ

れる田老町
たろうちょう

漁協
ぎょきょう

ビル
び る

です。  

 

右
みぎ

の写真
しゃしん

は、東日本
ひがしにほん

大震災発災
だいしんさいはっさい

日
び

（ 3月
がつ

11日
にち

）から約
やく

１カ月半後
  か げ つ は ん ご

に撮影
さつえい

された

「被災者
ひ さ い し ゃ

へのマッサージ
ま っ さ ー じ

」をしている様子
よ う す

です。  
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※【震災
しんさい

当時
と う じ

の居住地
きょじゅうち

・（所属
しょぞく

）学年
がくねん

】  在籍
ざいせき

年度
ね ん ど

・高校名
こうこうめい

・学年
がくねん

、氏名
し め い

のイニシャル
い に し ゃ る

 

『題名
だいめい

』  

１４）【宮古市
み や こ し

・（保育
ほ い く

所
しょ

年長
ねんちょう

）５歳
さい

】  令和
れ い わ

２年度
ね ん ど

・宮古
み や こ

北
きた

高校
こうこう

１年
ねん

 Ｈさん 

『東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

から十年目
じゅうねんめ

の今
いま

、 私
わたし

ができること』  

 

３月
がつ

１１日
にち

。あの日
ひ

からもう 10年
ねん

が経
た

とうとしています。私
わたし

には何
なに

ができるのだろう

か。  

まず、 私
わたし

は当時
と う じ

、保育所
ほ い く じ ょ

の年長
ねんちょう

だった。保育所
ほ い く じ ょ

の記憶
き お く

など忘
わす

れていくことが多
おお

いが、

あの時
とき

の記憶
き お く

、あの、木
き

をなぎ倒
たお

しながら来
く

る真
ま

っ黒
くろ

い大
おお

きな波
なみ

は今
いま

でも昨日
き の う

のように

鮮明
せんめい

に覚
おぼ

えている。まだ５歳
さい

だった 私
わたし

にとってはショック
し ょ っ く

が大
おお

きかったが、みんなの

笑顔
え が お

・元気
げ ん き

・優
やさ

しさに励
はげ

まされ、ここまでくることができた。だから 私
わたし

ができることの

一
ひと

つ目
め

は、辛
つら

い時
とき

にこそ『笑顔
え が お

』でいることだ。そこで 私
わたし

が見習
み な ら

いたいのがアチェ
あ ち ぇ

の人々
ひとびと

だ。アチェ
あ ち ぇ

の人々
ひとびと

はただ頬
ほほ

を上
あ

げるだけの笑顔
え が お

ではなく、思
おも

いやりの 心
こころ

からくる笑顔
え が お

で、

その 心
こころ

からの笑顔
え が お

というところを 私
わたし

も大切
たいせつ

にしていきたいと思
おも

った。  

そして二
ふた

つ目
め

は、震災
しんさい

の出来事
で き ご と

を次
つぎ

の世代
せ だ い

へとつないでいくことだ。正直
しょうじき

、田老
た ろ う

は防
ぼう

浪堤
ろうてい

があったので逃
に

げなかった人
ひと

もいたと思
おも

う。だから防浪堤
ぼうろうてい

があるから安全
あんぜん

・安心
あんしん

で

はないということ、地震
じ し ん

が来
き

たら逃
に

げる準備
じゅんび

・覚悟
か く ご

をし、自分
じ ぶ ん

第一
だいいち

で行動
こうどう

することを特
とく

に

伝
つた

えたい。次
つぎ

に、このような災害
さいがい

が起
お

きた場合
ば あ い

、一人
ひ と り

でも多
おお

くの 命
いのち

が助
たす

かってほしいの

で、語
かた

り継
つ

いでいくことが今
いま

の 私
わたし

にできることである。  

心
こころ

からの笑顔
え が お

、そして、次
つぎ

の世代
せ だ い

へと語
かた

り継
つ

いで風化
ふ う か

させない。この目標
もくひょう

を日々
ひ び

忘
わす

れ

ず活動
かつどう

していきたい。  
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１４）  

左
ひだり

の写真
しゃしん

は、東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

直後
ちょくご

のガレキ
が れ き

が重
かさ

なる 状 況
じょうきょう

を写
うつ

した写真
しゃしん

です。  

 

右
みぎ

の写真
しゃしん

は、『弱
よわ

い人
ひと

や貧乏
びんぼう

な人
ひと

・困
こま

っている人
ひと

などを助
たす

けるのが一番
いちばん

大切
たいせつ

である』

というイスラム
い す ら む

教
きょう

の 考
かんが

え方
かた

を反映
はんえい

している「思
おも

いやりの 心
こころ

」を持
も

ち、 心
こころ

からの

「笑顔
え が お

」がとても素敵
す て き

なアチェ
あ ち ぇ

の人
ひと

達
たち

です（通
とお

りすがりの女性
じょせい

達
たち

ですが・・・）。  

（2012年
ねん

12月
がつ

 インドネシア
い ん ど ね し あ

・アチェ
あ ち ぇ

州
しゅう

の 州
しゅう

都
と

バンダ
ば ん だ

・アチェ
あ ち ぇ

で撮影
さつえい

） 
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※【震災
しんさい

当時
と う じ

の居住地
きょじゅうち

・（所属
しょぞく

）学年
がくねん

】  在籍
ざいせき

年度
ね ん ど

・高校名
こうこうめい

・学年
がくねん

、氏名
し め い

のイニシャル
い に し ゃ る

 

『題名
だいめい

』  

 

１５）【宮古市
み や こ し

・（田老
た ろ う

第一
だいいち

小学校
しょうがっこう

）１年生】  令和
れ い わ

２年度
ね ん ど

・宮古
み や こ

北
きた

高校
こうこう

２年
ねん

 Ｙさん  

『東日本大
だい

震災から十年目
じゅうねんめ

の今
いま

、 私
わたし

ができること』  

東日本
ひがしにほん

大
だい

震災
しんさい

から 10年
ねん

が経
た

とうとしています。私
わたし

は小学生
しょうがくせい

の時
とき

、未来
み ら い

の田老
た ろ う

を題材
だいざい

に

した劇
げき

をしました。中学生
ちゅうがくせい

の時
とき

は、「田老
た ろ う

を語
かた

る会
かい

」をしました。「田老
た ろ う

を語
かた

る会
かい

」で

は、被害
ひ が い

状 況
じょうきょう

や当時
と う じ

の様子
よ う す

・教訓
きょうくん

などを、津波
つ な み

を経験
けいけん

したことのない人
ひと

に伝
つた

えました。

私
わたし

ができることは、考
かんが

えて、伝
つた

えていくことです。「田老
た ろ う

を語
かた

る会
かい

」は、現在
げんざい

の中学生
ちゅうがくせい

も 行
おこな

っています。 私
わたし

はそれをこれからも続
つづ

けていってほしいと思
おも

います。  

私
わたし

は震災
しんさい

で家族
か ぞ く

を２人
ふ た り

亡
な

くしました。当時
と う じ

まだ小学校
しょうがっこう

１年生
ねんせい

だった 私
わたし

は、そのこと

がよく理解
り か い

できずにいました。ずっと２人
ふ た り

の帰
かえ

りを待
ま

っていました。そのことを思
おも

い出
だ

し

て泣
な

くことが時々
ときどき

あります。亡
な

くなった人
ひと

のことを思
おも

い出
だ

すことも 私
わたし

にできることの１
ひと

つです。たとえ亡
な

くなっていたとしても、私
わたし

の思
おも

い出
で

の中
なか

で生
い

きていてほしいと思
おも

うの

です。  

私
わたし

は絵
え

を描
か

くことが好
す

きです。昔
むかし

から絵
え

で好
す

きなものを表現
ひょうげん

することが好
す

きでした。

私
わたし

はいつか、もっと絵
え

を描
か

く技術
ぎじゅつ

を上
あ

げて綺麗
き れ い

な田老
た ろ う

の海
うみ

を描
えが

きたいと思
おも

っています。

現在
げんざい

の田老
た ろ う

はお店
みせ

は建
た

ってきましたが、まだ人
ひと

が少
すく

ないと思
おも

います。田老
た ろ う

の魅力
みりょく

を知
し

り、

それをたくさんの人
ひと

に広
ひろ

めてほしいと思
おも

います。私
わたし

も自分
じ ぶ ん

の絵
え

で田老
た ろ う

の魅力
みりょく

を伝
つた

えられ

るように、田老
た ろ う

の事
こと

をより好
す

きになりたいです。  
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１５） 

左
ひだり

の写真
しゃしん

は、東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

の際
さい

に津波
つ な み

により、たくさんのガレキ
が れ き

で校庭
こうてい

が見
み

えなく

なってしまった宮古
み や こ

市立
し り つ

田老
た ろ う

第一
だいいち

中学校
ちゅうがっこう

です。田老
た ろ う

第一
だいいち

中学校
ちゅうがっこう

には、震災
しんさい

資料
しりょう

展示室
て ん じ し つ

の

『ボイジャー
ぼ い じ ゃ ー

』が設置
せ っ ち

されています。  

 

右
みぎ

の写真
しゃしん

は、宮古市
み や こ し

田老
た ろ う

の景勝地
けいしょうち

『三
さん

王岩
のういわ

』です。  

約
やく

1億年前
おくねんまえ

の地層
ち そ う

を、長
なが

い年月
なんげつ

をかけて自然
し ぜ ん

（地殻
ち か く

変動
へんどう

や波浪
は ろ う

・風雨
ふ う う

など）が削
けず

り、

現在
げんざい

のように 形
かたち

づくりました。  

すぐ近
ちか

くには、東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

津波
つ な み

により約
やく

30メートル
め ー と る

陸側
りくがわ

に運
はこ

ばれた重
おも

さ 200トン
と ん

以上
いじょう

と推定
すいてい

される『津波
つ な み

石
いし

』があります。  
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問合せ先：岩手県立宮古高等学校定時制 

小笠原 潤（おがさわら じゅん） 

〒027-0052 岩手県宮古市宮町二丁目１番１ 

電話：0193-63-6448 FAX：0193-62-2544 

メール：ptf60-j-ogasawara@iwate-ed.jp 

（※ 電子データが必要な方は、お問合せください）  

 

 

 

 

 

 

参考⓵「防災教育普及協会」（https://www.bousai-edu.jp/） 

    のホームページ内の「教材・事例紹介」（会員レポート）

に本資料の元になる資料のＰＤＦ版が掲載されています。 

   

参考⓶「いわて震災津波アーカイブ ～希望～」（岩手県が運営する 

サイト  https://iwate-archive.pref.iwate.jp/ ）の

フリーワード検索欄に「岩手県立宮古高等学校 インド洋大

津波 東日本大震災 教材」と入力すると、本資料の元にな

る資料のＰＤＦ版が掲載されています。  
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