
災害時に起こる、困りごとの例 

ダイパーバッグで何とかしよう 
 

・トイレがない！ 

 

・大人用パンツ・オムツが必要！ 

 

・赤ちゃん用パンツ・オムツが必要！ 

 

・下着の替えがないから、汚れないようにしたい！ 

 

・ケガをしちゃった！何か傷を保護できるものは？ 

 

・腕を骨折してしまった！痛くないように固定できないかな？ 

 

・食器が欲しい（器とスプーン） 

 



・赤ちゃんにミルクをあげたいけれど、哺乳瓶がない！ 

 

・鍋が一つしかないけれど、白米、お粥、味付けごはんを同時に作りたい！ 

 

・裸足で逃げてきた。履くものが欲しい！ 

 

・避難所は人でいっぱい！感染予防にマスクが欲しい！ 

 

・雨が降ってきた！フード付きレインコートがあるといいなあ！ 

 

・寒くてたまらない！何か暖かくするものはない？ 

 

・使い捨てトイレはあるけれど、一人になれる、隠れるところがない！ 

 

・水を運びたいけれど、バケツがない！ 

 

・窓ガラスを壊したい！ 

 



・プライバシーがない！ちょっとでもいいから間仕切りが欲しい！ 

 

・火事だ！煙を吸わないよう、目が痛くならないように避難したい！ 

 

・溺れている人がいる！何か浮き袋の代わりになるものは？ 

 

・洗濯したい！水を節約しつつ簡単に洗う方法はない？ 

 

・避難所はうるさくて眠れない！何とかして！ 

 

・避難所は明るくて眠れない！ 

 

・枕がないと眠れない 

 

・暑い！熱がある！身体を冷やすことはできないかな？ 

 

・丈夫な紐が必要！ 

 



・炎天下では熱中症予防の帽子がほしい 

 

・おもちゃもゲームもないけれど、子どもが楽しめる事、できないかな？ 

 

・赤ちゃんが泣き止まない！原因は特に思い当たらないのに… 

 

 


